Audiokursus: Tervenemise saare meditatsioonid
Tervendamine inglite, ikssarvede ja ingellike arhitektide abil

Riina Grethiel

On (ks imeline paik, mis asub siseplaanides. Seda kutsutakse ka Tervenemise saareks. Te v@ite sinna
minna igal ajal, kui soovite kogeda puhkust ja rahu ning votta vastu kdige imeparasemat tervendust.
Sinna suundudes jatate seljataha kdik oma mured, stressi, segavad motted ja ebakdlalised energiad
valismaailmast. Seda paika iseloomustab tlim puhtus, jumalik ilu, rahu, harmoonia ja kirkus. See paik
on teie sees olemas ning nende meditatsioonide abil leiate sinna viiva tee hdlpsasti tles. Lihtsalt
I6dvestuge, avage oma siida ja laske inglitel ning oma Ukssarvel end sinna kanda. Tervenemise saarele
joudes kohtute mitmete imeliste valgusolenditega. Te loote Ghenduse oma solaaringli ehk jumaliku
kohaloleku ingliga. See ingel vdib ilmuda kui teie kaitseingli kdrgem mina vdi ka tdiesti ainulaadse
kohalolekuna, kes vahendab teile energiaid otse Suurelt Keskpdikeselt. Tema tlesandeks on aidata teil
kontakti saada teie Taevase hingega — teie tdelise jumaliku olemusega. Ning edaspidi, kui see Gihendus
on loodud, aitab ta teil Uhineda ka teie v6imsa Mina Olen Kohaloleku ehk vaimuga. Jah, te kohtute
Tervenemise saarel oma Taevase hingega ning sulate temaga Uhte. Ja seejarel avanevad otsekui
taevavéaravad ning laskuda saavad véga erilised tervendusinglid — ingellikud arhitektid ehk vagevad
elohimid, kes vastutavad korra ja struktuuri eest kbikides universumites ning kelle Ulesandeks on
aidata teil taastada Uhendus teisse sligavale peidetud jumaliku algmustriga — teie jumaliku olemuse
vBimaliku véljendusega fulsilises kehas, mida iseloomustab taiuslik tervis, igavene noorus ja piiritu
elujdud.

12 Kdrgema Tahte kiirt (ehk 12 Algallika tervendavat omadust)
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Tahe, Mis Puhitseb (loob ruumi, avab v8imaluse vaimseks kasvuks);

Tahe, Mis Uhendab (ilhendab Algallika ja iseenda korgema olemusega, samuti Kdige

Elavaga koikjal);

Tahe, Mis Avardab (avab stidant ja avardab mdistust);

Tahe, Mis Harmoniseerib (tervendab k&ik disharmoonilised energiad ja olukorrad);

Tahe, Mis Valgustab (aitab laskuda taevasel hingel, valgustunud teadvuse kogemus);

Tahe, Mis P8hjustab (avab kdrgematele jumalikele métetele, uutele ideedele);

Tahe, Mis Valjendab (aitab uutel ideedel teostuda voi nende teostamiseks pinda ette

valmistada);

Tahe, Mis Puhastab (vallandab siigava, rakutasandit h6lmava puhastuse);

9. Tahe, Mis Opetab (iihendab taevaliku tarkusega, siinkroniseerib ajupoolkerad);

10. Tahe, Mis Keskendab (toob koérgeima valguse kehasse, aktiveerib valguskeha, ankurdab
vdimsa Mina Olen Kohaloleku, aitab mdista elutilesannet);

11. Tahe, Mis Tervendab (vallandab vdimsad tervenduslained, mis suunduvad teie kaudu
maailma);

12. Tahe, Mis Ulendab (avanemine jumalikule tingimusteta armastusele, mis Glendab kdike,

mida puudutate — nii mdtte, sGna kui teoga).
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Marksdnu meditatsioonis ilmuda v@ivate varvide tdlgendamiseks

1. Punane lisab energiat ja aitab vaimseid energiaid maandada; elulilesande véarvina on seotud
fldsilist aktiivsust nbudva tegevusega, kannab endas vB8imet olla suuri projekte kdivitavaks
mootoriks.

2. Lillakaspunane (magenta) — vaimsusele viitava violetse ja praktilist tegutsemisvimet
véljendava punase Uhendus; eluiilesande vérvina iseloomustab loomingulisust — nii vdimet
genereerida uusi ideid kui ka oskust neid teostada.

3. OranZ on 0@ndsusevarv, samuti vBimas tervendaja k&ikvdimalike vapustuste puhul, lisab
soojust ja valgust; ei pruugi alati olla elulilesande vérv, sest vBib ilmuda ka siis, kui vajate
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hédasti tervendust; harvadel juhtudel seotud siiski elulilesandega, viidates oskusele jagada
Ondsust — see on dpetamine ja tervendamine suhtlemise kaudu.

4. Kuldkollane on siugava elutarkuse ja r66mu véarv. Eluilesande vérvina viitab oskusele
elustada kuldajastu tarkust, meenutada ja jagada kaotsilainud kosmilisi teadmisi.

5. Kollane toetab mdistust ja esindab intellektuaalset vdimekust, aga ka puhast rddmu; see on
paikesepaiste varv; eluiilesande varvina viitab vajadusele rakendada intellektuaalseid vdimeid
ning olla sealjuures valguse valjakiirgajaks; dpetajate ja koolitajate varv.

6. Roheline on armastuse ja loodusega tasakaalus olemise vérv, see on varv; mis viitab
vajadusele endale siin elus rohkem ruumi luua; elutilesande varvina vdib tdhendada, et hinge
sooviks on teha midagi looduse vdi meie elukeskkonna tervendamise heaks.

7. Tdarkiissinine on uue ajastu vérv, mis tugevdab loovust ja kommunikatsiooni stidame tasandil;
eluiilesande varvina viitab tugevale loomingulisele potentsiaalile ning vajadusele ennast
kunstiliste vahendite abil véaljendada.

8. Sinine on eelkdige rahuvérv, kuid sisaldab endas ka nii emaprintsiibi hoolitsevat armastust kui
isaprintsiibi autoriteetsust ja vage; elutilesande varvina viitab vimele olla rahusobitajaks ja
sillaehitajaks erimeelsuste vahel; see on ka juhtide ja diplomaatide vérv.

9. Indigosinine avab kdrgemale vaimsele tarkusele; elulilesande vérvina iseloomustab
kanaldajaid, leiutajaid jms — inimesi, kes oskavad ammutada teadmisi universaalsest
teadvusest.

10. Violetne on sugav vaimsuse, tervendamise, manifesteerimise ja ka transformatsiooni vérv;
elulilesande varvina viitab tervendajatele, vaimsetele Gpetajatele, suurte loovate projektide
algatajatele.

11. Roosa véljendab tingimusteta armastust ja vajadust Gppida enese ja teiste omaksvotmist;
tldjuhul konkreetsele elulilesandele ei viita, tdhendades eelkdige seda, et mida iganes te ka ei
teeks, tehke seda armastusega.

12. Korallroosa on uue ajastu vérv, mis Uhendab endas oranzi ja roosa tervendavaid omadusi;
elutlesande vérvina viitab sellele, et hinge eesmargiks on hendada ndilisi vasturaédkivusi, et
neist siis midagi uut stinteesida;

13. Valge sisaldab endas kdiki véarve, véljendades dlimat puhtust ja avatust; ei ole otseselt
elutilesande vérv; vdib ilmuda siis, kui te pole veel valmis oma elutilesandest aru saama.

Kaitseingel — ingellik saatja, kes kaitseb inkarneerunud hinge tema k&ikides kehastustes ning kes jaab
inimese kdrvale seniks, kuni ta taielikult valgustub.

Ukssarv — vaga kdrge, puhta energiaga olend, kes kuulub ingellikku hierarhiasse ning on vdrdne
peainglitega. Ukssarved on v@imsad hinge tervendajad ja tlima puhtuse kehastused. See, mis paistab
olevat sarv, on tegelikult kirgas, kristalliline energiapd6ris, mis véljub otse Ukssarve kolmandast
silmast. Tegemist on energiakiirega, mille abil likssarv tervendab.

Solaaringel ehk jumaliku kohaloleku ingel vahendab Suure Keskpéikese energiat. See on ingel, kes
aitab avaneda ulespoole ja lhineda iseenda jumaliku olemusega. L&bi tema toimib kogu ingellik
hierarhia. Solaaringli lesandeks on valmistada inimest ette Uhtesulamiseks tema taevase hingega ja
voimsa Mina Olen Kohalolekuga (ehk vaimuga).

Taevane hing (kdrgem mina) — suurem osa teie hingest, kes saatis stinnihetkel kehasse vaid fragmendi
iseendast. Ta on hiiglaslik ja imekaunis valgusolend, teie ingellik olemus, keda iseloomustab v6ime
armastada tingimusteta. Ta jaab k&rgematesse dimensioonidesse seniks, kuni olete valmis temaga
tihtesulamiseks.

Jumaliku armastuse inglid ehk seeravid — Allikale kdige lahemal asuvad inglid ingellikus hierarhias,
kes kehastavad ja vahendavad jumalikku armastust.

Ingellikud arhitektid ehk elohimid — loojad-inglid, kes vastutavad korra ja struktuuri eest kdikides
universumites. Nad on ka véga v@imsad tervendajad, sest nende v8imuses on taastada voi Ules ehitada
Kdiges Olemasolevas peituvat jumalikku algmustrit — kogu fliusilise manifestatsiooni (k.a meie kehad)
ideaalvaljendust.

Mina Olen Kohalolek ehk vaim — see osa teist, kes pole kunagi Allikast eraldunud, kes viibib alati
tiksolemises nii Allikaga kui ka Kbige Olemasolevaga kdikjal.
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