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Sise-Maa ja Lemuuria tervendus
Tervendavad meditatsioonid ja Sise-Maa rannakud

Riina Grethiel

Kosmilise ajaarvestuse jargi on I6ppenud vana mmeibrd ning alanud uus ajastu. Ja ehkki
valiselt ei ole maailm, milles elame, kuigi paljwatunud, on meie sisemuses aset leidnud oluline
teadvusemuutus, mis aja jooksul ka vdalises maaillaasmalt nahtavaks ja tuntavaks saab.
Inimkond on liikumas taiesti uuele arusaamise td#anning eelkdige véaljendub see tbelise
Uksolemise slgavamas madistmises ning kosmilisedvtesele ja tingimusteta armastusele
avanemises. See vdimaldab uutel teadmistel meiastektsi olemuse kohta inimkonna
Uhisteadvusvélja ankurduda ning tuua kaasa moisttarsenemist ja meelerahu. Lisaks meenuvad
meile ka ammuunustatud teadmised varasematestj&siidist ning taas hakatakse mdistma teed,
kuidas luua uut, tdelisel vabadusel pdhinevat Kaktat, mille aluseks on tingimusteta armastus ja
stdames elamine.

Uks koige olulisemaid valiseid muutusi seisneb aghes, et kdikjal kogu maailmas on
avanenud vOi avanemas dimensioonidevahelised fidrtabk Maa-Ema tSakrad, mille kaudu
tulvab Maale vaga suurtes kogustes kdrgsagedushidigust nii Sise-Maalt kui kosmilistelt
tasanditelt, et toetada meie koigi arkamise ja watlgmise protsessi. Ja nii tduseb kdikidele
takistustele vaatamata inimkonna sagedus iga paewviag Uha enam suudame pusida kérgemas
vibratsioonis ka koOige tavalisemaid igapdevaseidimatusi tehes. Korgsageduslikud
teadvuseseisundid, mis olid varem kéttesaadavadeBksigavas meditatsioonis, on niid
muutumas jarjest lintsamalt saavutatavaks. Loomlilésineb ka tagasilooke, mida pdhjustavad nii
rahutused valises maailmas kui ka meie enda teag\pesitsevad vanad mustrid, mis genereerivad
hirmu, sihikaotust, vdistlemist ja vastandumisti&just seeparast ongi niivord oluline olla teadlik
oma pidevalt muutuvatest teadvuseseisunditest mhing markame sageduse langemist voi
negatiivsuse esilekerkimist, tuleb meil kas tugeaatluse vdoi mone toimiva abivahendi toel oma
tédhelepanu kiiresti nihutada, siidamesse naastaalngeisund taastada.

Erakordselt tdhus abivahend nii kdrgemasse teadeimendisse naasmiseks kui ka
enesetervendamiseks on haalestumine Sise-Maa atedegi Sise-Maa on Uhteaegu Maa-Ema
valgustunud sitda kui ka vaga eriline valgusmaailmaMsisemuses, mis vOngub seitsmenda
dimensiooni sagedusribas ning kus on sdilitatudalg hoitud kogu Maa puhast algmustrit.
Tegemist on energeetilise ruumi ehk kosmilise &giy mille kese asub tapselt meie planeedi
keskpunktis ning talletab seal Algallika ja SuuresKpaikese energiat. Samas on Sise-Maa ka
omaette kdrgsageduslik reaalsus, kus elavad mitralggistunud rahvad, nende seas lemuurlased ja
hiperborealased (ehk haldjad ja midtiline Kunglavaa), kes toimivad taiuslikus kooskdlas ja
harmoonias kogu ko&iksusega. Elava malestusena @h sdalitanud muistsete valgustunud
kérgkultuuride valgustumisele viivat tarkust ja augid tervendamisalaseid teadmisi. Nuud on nad
valmis oma teadmisi meiega jagama, ehkki ainultlfjukui meie sisemiseks taotluseks on kdige
elava aitamine.

Lisaks lemuurlastele ja hiperborealastele kohtamse-Maal ka valgustunud lohesid —
iidseid ja tarku olendeid, kes kannavad endas vagaast jumalannaenergiat ning valvavad
sissepaasu Sise-Maa valguseparadiisi. Et ennastiétd avada, tuleb meil téielikult kdrvale panna
negatiivne info, mida oleme varem nende kohta kumilmdi lugenud, sest kdik need lohed, keda
kohtame oma Sise-Maa rannakutel, on vaga iidsesse kuuluvad valgustunud meistrid. Lohed on
aaretult vanad ning on Maaga seotud juba peaaequ IManise aegadest alates — seega 4,5
miljardit aastat. Nad on erakordselt véimsad kosed olendid ning praegu on nad meiega seetdttu,
et aidata meil Uletada see lavi, mis eraldab meaeilma kdrgsageduslikust Sise-Maast. Lohede
energia on sarnane Tumeda Jumalanna energialesaals vaga hasti hakkama ko&ikvoimalike
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negatiivsete vongetega, mida me tavamaailmas tesrkdrgesti endasse votame ning mis siis meie
nagemust ja tajusid varjutama hakkavad. Valgustuolesid ei mdjuta sellised energiad vahimalgi
maaral ning nad suudavad need vaga kergesti orgadega ara transformeerida.

Sise-Maa tervenduse p6&himdtted

1. KdOige olulisem onavada oma suda— vaatamata koikidele tagasilookidele. Stidame
avatuse aluseks on aga vbime andestada nii endateigtele ning aktsepteerida koiki inimesi ja
nende valikuid tingimusteta. See ei tdhenda siskpeaksime alati kdigiga voi kdigega ndustuma
vOi end destruktiivsetele energiatele valimatult araa. Sellegipoolest tuleks loobuda
kohtumaoistmisest ja hinnangute andmisest — niiupkilji see tavatasandil toimides vGimalik on —
ning samuti ka liiga korgetest ootustest kellegi wdillegi suhtes. Nii vabaneme kolmanda
dimensiooni maailma vdltsidest toimimismustritegtignsuudame valida armastuse ja kaastunde
igal hetkel. Tulemuseks on tbeline avatus ja mdisdmet inimmdistus ei suuda nagunii kdike
taielikult ja ammendavalt éra seletada. Arusaarhiteb — aga alles siis, kui oma sagedust téstame
ning vaatenurka muudame.

2. Et mdista Sise-Maa ja Lemuuria tervenduse sugatamtemust, tuleks mewiibida
voimalikult palju looduses ning héaélestuda looduse tervendavatele vongdtelea kdikjal Ule
kogu planeedi on avanenud dimensioonidevahelisedagdml ehk Maa-Ema suuremad ja
vaiksemad tSakrad, siis leidub Maa peal hulgalisékéstavaid paiku, kus kogeme Sise-Maalt
tulvavat tervendust ning saame oma energiatasefataualt tosta.

3. Sise-Maa kdige tdhtsam s6num seisneb aga sdlle®iletulebotsustada olla dnnelikja
valida oma elukogemuste véaartustamine igal hetk@eline dnn sinnib siis, kui meenutame nii
enese kui teiste sisemist jumalikkust. Onne valém@ tahenda siiski negatiivsete emotsioonide
allasurumist vbi kannatuse eitamist, vaid pigemkkl@ oma puudujaakide ausat enesele
tunnistamist ning mis tahes negatiivsuse transferimese ja tervendamise valimist igal hetkel.
Selleks aga tuleb dppida toimima kooskdlas oma&bdgeima olemusega.

4. Sise-Maa ja Lemuuria tervenduse toel saabsformeerida ka negatiivseid emotsioone
viha — kdikemdistvaks kaastundeks, rahuks ja selkgjsiha — kannatlikkuseks ning mis tahes
maagiliste manipulatsioonide labindgemiseks, sartingimusteta armastuseks ja kdige elava
suuremeelseks dnnistamiseks; kadedust — imetlusieksteistes oleva jumalikkuse nagemiseks,
samuti omaenda eesmarkidele ja elutdole keskenduwdisks; apaatiat ja depressiooni — esmalt
rahuks, harmooniaks ja selguseks, seejarel agauk® energiliseks kdike elavat vaartustavaks
tegutsemiseks; uhkust ja Ulbust — hingepuhtuseleglarahuks ja vaarikuseks, samuti eneses ja
teistes oleva jumalikkuse tunnustamiseks; hirmwnivarsumi usaldamiseks ja sisemise juhtimise
lakkamatuks kuulamiseks ja jargimiseks.

5. Kui avaneme Sise-Maa ja Lemuuria imelisele terusetk, siissaame kontakti oma
sudames elava Allikaganing meie sudamekristallist tulvab vélja vaga v@smvalge voi
kristallselge valguse voog, mille véimuses on Ubatalja tervendada nii meid ennast kui ka meid
Umbritsevat maailma — kdike seda, mida me lakkaltnamesest valjapoole projitseerime ...

Kaesolev audiokursus on toimiv abivahend kdrgema pjghtama teadvuseseisundi
taastamiseks Sise-Maa erakordselt tervendavatérgs&geduslike vongete abil ning on loodud
selleks, et pakkuda teile tbhusat abi, toetustskhia tervendust neil energeetilises mottes vaga
keerulistel ja heitlikel Gleminekuaegadel.
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